


Пояснительная записка.Рабочая программа основного общего образования по основам безопасностижизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебногопредмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением коллегииМинистерства просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн), требований крезультатам освоения программы среднего общего образования, представленных в Федеральномгосударственном образовательном стандарте среднего общего образования (утверждён ПриказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732) с учётомпреемственности с уровнем основного общего образования, федеральной рабочей программывоспитания, авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классовпод редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г.В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущныхпотребностей каждого человека, общества, государства.Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельностидолжна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современногоуровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни,антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.Рабочая программа содержит:1. Пояснительную записку.2. Общую характеристику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».3. Описание места предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебномплане.4. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».5. Тематическое планирование с распределением учебной нагрузки по предмету.6. Тематическое планирование учебных сборов.7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспеченияобразовательного процесса.Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах:1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного исоциального характера.2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья какиндивидуальной и общественной ценности.3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правовогогосударства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти.4. Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том численетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.5. Отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том численаркотиков.6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию.Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, втранспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социальногохарактера.Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции иотрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.Общая характеристика предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построениисодержания образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов.Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета,основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала,который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета«Основы безопасности жизнедеятельности».Учебные модулиМодуль-1 Модуль-2Основы безопасности личности, общества и Основы медицинских знаний и здорового образа



государства. жизни.Разделы1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни2 Защита населения РФ от чрезвычайныхситуаций 5 Основы медицинских знаний и оказаниепервой помощи3 Основы противодействия терроризму иэкстремизму в РФ - -

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействиятерроризму и экстремизму в РФ». Понятийная база и содержание курса «Основы безопасностижизнедеятельности» основаны на положениях Федеральных законов РФ и других нормативно-правовых актов, в том числе:Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от12 мая 2009 г. № 537);Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена УказомПрезидента РФ от 9 июня 2010 г. № 690), а также Требованиях к результатам освоения основнойобразовательной программы основного общего образования, представленной в ФГОСТ общегообразования второго поколения.Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасностижизнедеятельности» в 5-9 классах в программе предусмотрено 175 часов на 5 лет обучения (1 часв неделю во всех классах). Этот объем для учебного предмета «Основы безопасностижизнедеятельности» определен на базовом уровне (разделы 1-5 программы).Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.Личностные результаты:
· Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения вчрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения натранспорте и на дорогах;
· Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностеймногонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долгаперед Родиной;
· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способностиобучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению ипознанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траекторииобразования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтенийс учётом устойчивых познавательных интересов;
· Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровнюразвития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное.Языковое, духовное многообразие современного мира;
· Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать внём взаимопонимания;
· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группахи сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем наоснове личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственногоповедения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· Формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве сосверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественнополезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни вовсех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения кокружающей среде;
· Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейнойжизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;



· Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правилабезопасности жизнедеятельности.Метапредметные результаты:
· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать длясебя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересысвоей познавательной деятельности;
· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных ипознавательных задач;
· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлятьконтроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способыдействия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий итребований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасностижизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществлениеосознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, дляклассификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористическойдеятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическиерассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делатьвыводы;
· Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы длярешения учебных и познавательных задач;
· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем исверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешатьконфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать,аргументировать и отстаивать свое мнение;
· Формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ;
· Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощипострадавшим;
· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различныесоциальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.Предметные результаты:
· Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основепонимания необходимости защиты личности, общества и государства посредствомосознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуацийприродного, техногенного и социального характера;
· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечениинациональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуацийприродного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма итерроризма;
· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасностижизнедеятельности;
· Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употреблениеалкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;
· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценнойжизни человека;



· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного исоциального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности,общества и государства;
· Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных ичрезвычайных ситуаций;
· Умение оказывать первую помощь пострадавшим;
· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам ихпроявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;
· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации дляминимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки ииндивидуальных возможностей.

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.Пожарная безопасностьБезопасность на дорогахБезопасность в бытуБезопасность на водоёмахЭкология и безопасность.Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.Подготовка к активному отдыху на природеАктивный отдых на природе и безопасностьДальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного исоциального характера.ЧС природного характераЧС техногенного характераСовременный комплекс проблем безопасности социального характера.Раздел 2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.Организация защиты населения РФ от ЧС.Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени.Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС мирного и военноговремени.Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военноговремени.Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства.Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.Противодействие терроризму в мировом сообществе.Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в РоссийскойФедерации.Положения Конституции РФ.Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г.Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г.Концепция противодействия терроризму в РФ.Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности.Национальный антитеррористический комитет (НАК).Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) поостановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базынаркомафии.Профилактика наркозависимости.



Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму вРоссийской Федерации.Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом ипроявлениями экстремизма.Контртеррористическая операция.Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формированииантитеррористического поведения.Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формированиеантитеррористического поведения.Профилактика террористической и экстремистской деятельности.Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие втеррористической и экстремистской деятельности.Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие втеррористической и экстремистской деятельности.Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.Взрывы в местах массового скопления людей.Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержаниев них заложников.Правила поведения при возможной опасности взрыва.Правила безопасного поведения, если взрыв произошел.Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения приперестрелке. Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.Раздел 4. Основы здорового образа жизни.Здоровый образ жизни и его составляющие.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.Составляющие здорового образа жизни.Факторы, разрушающие здоровье.Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.Правовые аспекты взаимоотношения полов.Семья в современном обществе.Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.Оказание первой помощи.Первая помощь и правила её оказания.Средства оказания первой помощи.Основные неинфекционные заболевания и их профилактика.Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи,меры профилактики.Первая помощь при неотложных состояниях.Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.Первая помощь при массовых поражениях.Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.





Календарно - тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности5 класс (ФГОС)
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Планируемые результаты Формаорганизацииучебно-познава-тельнойдеятельности

Системаконтроля
Д.З

Предметные Метапредметные Личностные

Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (15 часов)Человек, среда его обитания, безопасность человека. (5 ч.)1 Город каксредаобитания.
1 лекция Знать особенностисовременных городов,опасные ситуации,которые могутвозникнуть в городе.

Уметь использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни
Усвоение правилиндивидуальногобезопасного поведения

Фронтальный Самоконт-роль §1.1

2 Жилищечеловека,особенностижизнеобеспечения жилища.

1 Комбинированный Знать системуобеспечения жилищачеловека водой,теплом,электроэнергией,газом.

Уметь предотвращатьвозможные опасные иаварийные ситуации вжилище

Усвоение правилиндивидуальногобезопасного поведения
Индивидуаль-ный взаимоконтроль §.1.2

3 Особенностиприродныхусловийв городе.

1 Комбинированный Знать природные иантропогенныефакторыформирующиемикроклимат города

Освоение приемовдействий в опасныхситуациях.
Усвоениеприобретенных знаний вповседневной жизни

Индивидуаль-ный взаимоконтроль §1.3

4 Взаимоотношения людей,проживающихв городе, ибезопасность

1 Комбинированный Знать особенностисоциальной среды вгороде
Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций,зоны безопасности вгороде.

Усвоение правилбезопасного общения сокружающими людьми вгороде

Индивидуаль-ный Самоконт-роль §1.4



5 Безопасностьв повседнев-ной жизни.

1 Комбинированный Знать об опасных ичрезвычайныхситуациях вповседневной жизни.Основные службыгорода,предназначенные длязащиты населения отопасных и ЧС.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций, вповседневной жизни.

Усвоениеприобретенных знаний вповседневной жизни
фронтальный Самоконт-роль §1.5

Опасные ситуации техногенного характера. (6 ч.)6 Дорожноедвижение,безопасностьучастниковдвижения.

1 Комбинированный Знать о дороге и еепредназначении.Участники дорожногодвижения.Регулированиедорожного движения.Дорожная разметка.Дорожные знаки.Светофоры ирегулировщики.Обеспечениебезопасностидорожного движения.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций надороге.

Усвоениеприобретенных знанийв повседневной жизни
фронтальный Самоконт-роль §2.1

7 Пешеход.Безопасностьпешехода.
1 Комбинированный Знать общиеобязанности пешехода.Меры безопасногоповедения пешеходана дороге.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций надороге.

Усвоениеприобретенных знанийв повседневной жизни
фронтальный Самоконт-роль §2.2

8 Пассажир.Безопасностьпассажира
1 Комбинированный Знать общиеобязанностипассажиров. Мерыбезопасного поведенияпассажира.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций надороге и в транспорте.

Усвоениеприобретенных знанийв повседневной жизни.
фронтальный Самоконт-роль §2.3

9 Водитель 1 Комбинированный Знать Общиеобязанности водителя.Требования,предъявляемые ктехническому

Умение применятьправила безопасногоповедения на дороге.
Усвоение правилповедения на дороге. фронтальный Самоконт-роль §2.4



состоянию велосипеда.Обязанностивелосипедиста,правила его поведенияна дороге.10 Пожарнаябезопасность 1 Комбинированный Знать о пожарнойбезопасности,основных правилпожарнойбезопасности вжилище. Личнаябезопасность припожаре.

Умение применятьосновные правилапожарнойбезопасности вжилище.

Усвоение правилпожарнойбезопасности вжилище.

Индивидуальный Самоконт-роль §2.5

11 Безопасноеповедение вбытовыхситуациях.

1 Комбинированный Знать об опасныхаварийных ситуациях,которые могутвозникнуть в жилище вповседневной жизни.Безопасное обращениес электроприборами,бытовым газом, сосредствами бытовойхимии.

Уметь применятьосновные правилабезопасного поведенияв быту.

Усвоениеприобретенных знанийв повседневной жизни
фронтальный Самоконт-роль §2.6

Опасные ситуации природного характера. (2 ч.)12 Погодныеусловия ибезопасностьчеловека

1 Комбинированный Знать опасныеприродные явления иправила безопасногоповедения до и вовремя опасныхприродных явлений.

Уметь применятьправила безопасногоповедения до и вовремя опасныхприродных явлений.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни
Индивидуальный Самоконт-роль §3.1

13 Безопасностьна водоемах . 1 Беседа. Знать о состоянииводоемов в различноевремя года. Мерыбезопасного поведенияна водоемах вразличное время года

Уметь применятьбезопасного поведенияна водоемах вразличное время года.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни.
фронтальный Самоконт-роль §3.2

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. (2 ч.)



14 Чрезвычайные ситуацииприродногохарактера.

1 Комбинированный Знать о чрезвычайныхситуациях природногохарактера.
Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуацийприродного характерапо характернымпризнакам.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни
фронтальный Самоконт-роль §4.1

15 Чрезвычайные ситуациитехногенногохарактера.

1 Комбинированный Знать о чрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуацийтехногенногохарактера похарактернымпризнакам.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни.

фронтальный Самоконт-роль 4.2

Раздел № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации» (7часов)Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. (3 ч.)16 Антиобщественноеповедение иего опасность.

1 Комбинированный Знать основные видыантиобщественногоповедения и ихпоследствия.

Выработатьотрицательноеотношение к любымвидамантиобщественногоповедения.

Обеспечить личнуюбезопасность вобществе.
Индивидуальный Самоконт-роль §5.1

17 Обеспечениеличнойбезопасностидома.

1 Комбинированный Знать признакивозникновенияопасных ситуацийдома, правилабезопасногоповедения дома.

Умение предвидетьвозникновение опасныхситуаций дома.
Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни

Индивидуальный Самоконт-роль §5.2

18 Обеспечениеличнойбезопасностина улице.

1 Комбинированный Знать признакивозникновенияопасных ситуаций наулице, правилабезопасногоповедения на улице.

Умение предвидетьвозникновение опасныхситуаций на улице.
Использоватьприобретенные знанияв случаевозникновенияопасных ситуаций наулице.

Индивидуальный Самоконт-роль §5.3

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства.(4 ч.)
19 Экстремизм итерроризм:основные

1 Комбинированный Знать общие понятияоб экстремизме итерроризме и
Умение формулироватьправила поведения вповседневной жизни,

Использоватьприобретенные знанияв повседневной
фронтальный Самоконт-роль §6.1



понятия ипричины ихпоявления.
причины ихвозникновения. чтобы не статьправонарушителем. жизни .

20 Видыэкстремист-ской итеррористи-ческойдеятельности

1 Комбинированный Знать видыэкстремистской итеррористическойдеятельности.

Умение составлять плансвоих действий приугрозетеррористическихдействий.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни.
фронтальный взаимоконтроль §6.2

21 Видытеррористических актов и ихпоследствия.

1 Комбинированный Знать видытеррористическихактов и ихпоследствия дляобщества.

Умение составлять плансвоих действий приугрозе возникновениятеракта и при теракте.Умение анализироватьвиды террористическихактов и их характерныеособенности.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни.
фронтальный взаимоконтроль §6.3

22 Ответствен-ностьнесовершен-нолетних заантиобщественноеповедение иучастие втеррористическойдеятельности

1 Комбинированный Знать видыответственностинесовершеннолетнихза антиобщественноеповедение.

Умение формулироватьсвои правила поведенияв повседневной жизни,чтобы не статьправонарушителем.

Формированиеправового мышления,освоение социальныхнорм и правилповедения в обществе.

Индивидуаль-ный взаимоконтроль §6.4

Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни (5 ч.)Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. (3 ч.)23 О здоровомобразе жизни. 1 Комбинированный Знать основныеположения оздоровом образежизни.

Формированиеустановки на здоровыйобраз жизни,исключающихупотребления алкоголя,наркотиков, курения инанесения иного вредаздоровью.

Формированияпонимания ценностиздоровья ибезопасного образажизни.

Индивидуальный Самоконт-роль §7.1

24 Двигательнаяактивность и 1 Комбинированный Знать видыдвигательной Формированиеустановки на здоровый Формированияпонимания ценности Индивидуальный Самоконт-роль §7.2



закаливаниеорганизма-необходимыеусловияукрепленияздоровья.

активности изакаливания. образ жизни. здоровья ибезопасного образажизни.

25 Рациональноепитание.Гигиенапитания.

1 Комбинированный Знать о гигиенепитания, сущностьрациональногопитания. Пищеваяценность продуктов.

Формированиеустановки на здоровыйобраз жизни, умениевыбирать полезныепродукты в питании.

Формированияпонимания ценностиздоровья ибезопасного образажизни

Индивидуальный Самоконт-роль §7.3

Факторы разрушающие здоровье (2 ч.)
26 Вредныепривычки иих влияние наздоровье.

1 Комбинированный Знать о пагубномвлияние вредныхпривычек на здоровье,его умственные ифизическиеспособности.

Формированиеустановки на здоровыйобраз жизни.
Формированияпонимания ценностиздоровья ибезопасного образажизни

фронтальный Самоконт-роль § 8.1

27 Здоровыйобраз жизни ипрофилактикавредныхпривычек.

1 Комбинированный Знать основныепонятия здоровогообраза жизни ипрофилактикувредных привычек.

Выработатьотрицательноеотношение к курению иупотребления алкоголя.

Формированияпонимания ценностиздоровья ибезопасного образажизни

фронтальный Самоконт-роль 8.2



Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.( 8 ч.)Первая помощь и правила ее оказания.(8ч.)28 Перваяпомощь приразличныхвидахповреждений.

1 Комбинированный Знать предназначениеи общие правилаоказания первойпомощи приразличных видахповреждений.

Уметь оказыватьпервую помощь приразличных видахповреждений.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни.
Индивидуальный Контрольучителя

29 Оказаниепервойпомощи приушибах иссадинах.

1 Комбинированный Знать предназначениеи общие правилаоказания первойпомощи при ушибахи ссадинах.

Уметь оказыватьпервую помощь приразличных видахповреждений.

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни
Индивидуальный Контрольучителя Практи-ка

30 Оказаниепервойпомощи приушибах иссадинах.(практическиезанятия)

1 Комбинированный Знать предназначениеи общие правилаоказания первойпомощи при ушибахи ссадинах( практическиезанятие)

Уметь оказыватьпервую помощь приразличных видахповреждений.(практические занятия)

Использоватьприобретенные знанияв повседневнойжизни .(практическиезанятия)

Индивидуальный Контрольучителя Практи-ка

31 Перваяпомощь приотравленииникотином.(практическиезанятия)

1 Комбинированный Знать предназначениеи общие правилаоказания первойпомощи приотравленииникотином.

Уметь оказыватьпервую помощь приотравлении никотином.
Использоватьприобретенные знанияв повседневнойжизни .

Индивидуальный Контрольучителя Практи-ка

32 Перваяпомощь приотравленииугарнымгазом.(практическиезанятия)

1 Комбинированный Знать предназначениеи общие правилаоказания первойпомощи приотравлении угарнымгазом.

Уметь оказыватьпервую помощь приотравлении угарнымгазом.(практические занятия)

Использоватьприобретенные знанияв повседневной жизни(практическиезанятия)

Индивидуальный Контрольучителя Практи-ка

33 Первая 1 Комбинир Знать предназначение Уметь оказывать Использовать Индивидуаль- Контроль Практи-



Календарно - тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности6 класс (ФГОС)
№ Дата Тема урока Тип урока Основные виды учебнойдеятельности ФОПД Методы ОПД Домашнеезадание Примечание

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (25 ч)Раздел 1. Основы комплексной безопасности (25 ч)Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч)1 Природа и человек. Комбинированный Изучение правил подготовки кактивному отдыху на природе иправила поведения на природе.Выработка умений применять их вприроде.

Фронтальная Беседа § 1.1

2 Ориентирование на местности. Комбинированный Изучение простейших способовориентирования на местности иправил выхода к жилью.
Фронтальная Эвристичес-кая беседа § 1.2

3 Определение своегоместонахождения и направлениядвижения на местности.
Комбинированный Научить учащихся наиболеепростым способам определенияместонахождения, сторонгоризонта и направлениядвижения на местности.

Фронтальная Беседа § 1.3

помощь приносовомкровотечении.
ованный и общие правилаоказания первойпомощи при носовомкровотечении.

первую помощь приносовом кровотечении. приобретенные знанияв повседневной жизни ный учителя ка

34 Перваяпомощь приносовомкровотечении.(практическиезанятия)

1 Комбинированный Знать предназначениеи общие правилаоказания первойпомощи при носовомкровотечении.(практическиезанятия)

Уметь оказыватьпервую помощь приносовом кровотечении.(практические занятия)

Использоватьприобретен-ныезнания в повседневнойжизни .(практичес-киезанятия)

Индивидуаль-ный Контрольучителя

.



4 Подготовка к выходу на природу. Комбинированный Понятие о чрезвычайныхситуациях в природе. Выработкапотребности предвидеть сложныежизненные ситуации и приниматьмеры к безопасному поведению вприродных условиях

Фронтальная Эвристичес-кая беседа § 1.4

5
Определение места для бивака иорганизация бивачных работ.

Урок"открытия новогознания"

Знакомство с возможнымивариантами оборудованиявременного укрытия, способамидобывания огня и разведениякостра, выработка уменийразводить костры на природе,обеспечивать пожарную и личнуюбезопасность.

Фронтальная Эвристичес-кая беседа § 1.5

6 Определение необходимогоснаряжения для похода. Урок"открытия новогознания"
Знакомство с факторами, которыенеобходимо учитывать приподготовке к походу. Определениепереченя снаряже-ния, котороеберут в поход.

Групповая Решениеситуацион-ных задач
§ 1.6

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность (5 ч)
7 Общие правила безопасности вовремя активного отдыха наприроде.

Комбинированный Изучение факторов, мешающихуспешно справиться сэкстремальной ситуацией наприроде, выработка уменийопределять последовательностьдействий в таких ситуациях.

Фронтальная Беседа § 2.1



8 Подготовка и проведение пешихпоходов на равнинной и горнойместности.
Комбинированный Изучение правил обеспечениябезопасности в походе, выработкаумений грамотно выбиратьмаршрут и условия похода,распределять режим и распорядокпохода.

Групповая Беседа § 2.2

9 Подготовка и проведение лыжныхпоходов. Комбинированный Знакомство с правиламиподготовки и проведения зимнегопохода, подбора снаряжения,правилами обеспечениябезопасности в походе,организации движения и ночлегов.

Фронтальная Беседа § 2.3

10 Водные походы и обеспечениебезопасности на воде. Комбинированный Знакомство с правиламиподготовки и проведения походапо воде, возможными аварийнымиситуациями, правиламиобеспечения безопасности на воде.

Фронтальная,анализситуаций
Мультимедийный урок § 2.4

11 Велосипедные походы ибезопасность туристов. Комбинированный Знакомство с правиламиподготовки и проведения похода,подбора снаряжения, правиламиобеспечения безопасности впоходе.

Фронтальная Беседа § 2.5

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности (6 ч)
12 Основные факторы, оказывающиевлияние на безопасность человекав дальнем и выездном туризме.

Урок"открытия новогознания"
Определение факторов,мешающих успешно справиться сэкстремальной ситуацией наприроде в местах, сильноотдаленных от места проживания.

Фронтальная Эвристичес-кая беседа § 3.1



13 Акклиматизация человека вразличных климатическихусловиях.
Комбинированный Подготовка к правильным играмотным действиям в условияхакклиматизации иреакклиматизации к различнымусловиям

Групповая Киноурок § 3.2

14 Акклиматизация человека вгорной местности. Урок"открытия новогознания"
Подготовка к правильным играмотным действиям в условияхакклиматизации в горнойместности.

Фронтальная Мультимедийный урок-игра § 3.3

15 Обеспечение личнойбезопасности при следовании кместам отдыха наземнымивидами транспорта.

Урок"открытия но-вогознания"
Изучение особенностейпередвижения наземными видамитранспорта, выработка уменийобеспечивать личнуюбезопасность при передвиженииназемным транспортом.

Фронтальная Эвристичес-кая беседа § 3.4

16 Обеспечение личнойбезопасности на воднымтранспорте
Урок"открытия новогознания"

Изучение особенностейпередвижения воднымтранспортом, выработка уменийобеспечивать личнуюбезопасность при передвиженииводным транспортом.

Фронтальная Киноурок § 3.5

17 Обеспечение личнойбезопасности на воздушномтранспорте
Урок"открытия новогознания"

Изучение особенностейпередвижения воздушнымтранспортом, выработка уменийобеспечивать личнуюбезопасность при передвижениивоздушным транспортом.

Фронтальная Киноурок § 3.5

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 ч)
18 Автономное существованиечеловека в природе Урок"открытия новогознания"

Изучение неблагоприятныхфакторов, действующих начеловека в условиях автономногопребывания в природных

Фронтальная Беседа § 4.1



условиях. Определение планадействия в каждой конкретнойситуации.
19 Добровольная автономиячеловека в природной среде. Урок"открытия новогознания"

Изучение условий попадания ипсихологических аспектовдобровольной автономии,вариантов оценки ситуации;выработка плана действия.

Групповая Беседа § 4.2

20 Вынужденная автономиячеловека в природной среде. Урок"открытия новогознания"
Выработка умений подаватьсигналы бедствия различнымиспособами и средствами; изучениеусловий попадания ипсихологических аспектоввынужденной автономии.

Фронтальная Решениеситуацион-ных задач
§ 4.3

21 Обеспечение жизнедеятельностичеловека при автономномсуществовании.
Урок"открытия новогознания"

Изучение возможных способов ивыработка умений оборудованиявременного укрытия, добыванияогня и разведения различныхтипов костров, поиска идобывания воды, её очистки иобеззараживания, добывания пищив природе.

Фронтальная Киноурок § 4.4

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях (4 ч)

22 Опасные погодные явления. Урок"открытия новогознания"
Изучение влияния опасныхприродных явлений на человека испособов защиты от них.

Фронтальная Мультимедийный урок-игра § 5.1

23 Обеспечение безопасности привстрече с дикими животными вприродных условиях.
Урок"открытия новогознания"

Изучение основных правилповедения и мер безопасности привстрече с дикими животными
Индивиду-альная Эвристичес-кая беседа § 5.2



24 Укусы насекомых и защита отних Комбинированный Изучение основных правилповедения и мер безопасности приконтакте с насекомыми вприродных условиях

Фронтальная Мультимедийный урок-игра § 5.3

25 Клещевой энцефалит и егопрофилактика. Комбинированный Изучение основных правила позащите от укуса клеща; выработкаумений оказывать первую помощьпри укусе клеща.

Фронтальная Киноурок § 5.4

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4 ч)Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)26 Личная гигиена и оказание первойпомощи в природных условиях Урок "открытиянового знания" Изучение правил ухода заодеждой и обувью и правилличной гигиены и медицинскойпомощи и самопомощи наприроде.

Фронтальная Беседа § 6.1

27 Оказание первой помощи притравмах. Комбинированный Овладение умениями накладыватьповязки на туловище иконечности.
Групповая Решениеситуацион-ных задач

§ 6.2

28 Оказание первой помощи притепловом и солнечном ударе,отморожении и ожоге.
Комбинированный Овладение умениями оказыватьпервую медицинскую помощь притепловом и солнечном ударе,отморожении и ожоге.

Фронтальная Киноурок § 6.3

29 Оказание первой помощи приукусах змей и насекомых Комбинированный Овладение знаниями и умениямиоказывать первую медицинскуюпомощь при укусах насекомых измей.

Фронтальная Решениеситуацион-ных задач
§ 6.4

Раздел 5. Основы здорового образа жизни (5 ч)
Тема 7. Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие (5 ч)

30 Здоровый образ жизни и Комбинированный Изучение причин утомления и Работа в парах Решениеситуацион- § 7.1



профилактика переутомления. переутомления в процессежизнедеятельности, а такжеспособов профилактикипереутомления.

ных задач

31 Компьютер и его влияние начеловека. Комбинированный Выяснение опасных фактороввлияния компьютера на организмчеловека, составление памяткидля работы на компьютере.

Групповая Эвристичес-кая беседа § 7.2

32 Влияние окружающей среды наздоровье человека. Комбинированный Объяснение особенностей влиянияокружающей среды (природной исоциальной) на развитие издоровье человека.

Групповая Эвристичес-кая беседа § 7.3,
§ 7.4

33 Влияние наркотиков и другихпсихоактивных веществ наздоровье человека.
Комбинированный Изучение опасности ипоследствий влияния наорганизма человека наркотиков ипсихоактивных веществ.

Фронтальная Эвристичес-кая беседа § 7.5
Итоговыйреферат(темы вучебнике)

34 Профилактика употреблениянаркотиков и другихпсихоактивных веществ.
Урок рефлексии Знакомство со стадиями развитиянаркотической зависимости;изучение способов профилактикинаркотической зависимости.

Групповая Решениеситуацион-ных задач
§ 7.6

Календарно - тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности7 класс (ФГОС)Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 28Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 24
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 3

Датапрове- №п/п Тема урока Кол-во Методы иформы Универсальные учебные действия Д/зличностные коммуникативные познавательные регулятивные



денияурока часов обучения
1. Вводный инструктажпо ТБ и ПБ.Различные природныеявления и причины ихвозникновения.Общая характеристикаприродных явлений.

1 Урок"открытиянового знания"инструктаж

Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности вусловиях ЧС.

Умение формироватьсобственное мнение ипозициюУмениеорганизовывать учебное сотрудничество исовместнуюдеятельность сучителем исверстниками; работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучётаинтересов; формулировать, аргументировать иотстаивать своё мнение.

Умение различатьприродные явления,оказывающиевлияние набезопасностьжизнедеятельностичеловека1.Умение различатьприродные явления,оказывающиевлияние набезопасностьжизнедеятельностичеловека.2.Умениехарактеризовать ианализироватьприродные явления

Умение принимать исохранять учебнуюцель и задачуУмение соотноситьсвои действия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоей деятельности впроцессе достижениярезультата, определятьспособы действий вопасных и ЧС в рамкахпредложенных условийи требований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.

§1.1§1.2

2. Опасные ичрезвычайныеситуации. Общиепонятия иопределения.

Урок"открытиянового знания"
Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности вусловиях ЧС.

Умение формироватьсобственное мнение ипозицию

Умениеанализироватьпричинывозникновения ЧС.

Умение соотноситьсвои действия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоей деятельности впроцессе достижениярезультата, определятьспособы действий вопасных и ЧС в рамкахпредложенных условийи требований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.

§1.3

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 6



3. Землетрясение.Причинывозникновенияземлетрясения и еговозможныепоследствия.

1 Урок"открытиянового знания"
1.Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.2. Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности,общества игосударства посредствам осознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС.

Умениеорганизовывать учебное сотрудничество исовместнуюдеятельность сучителем исверстниками; работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучётаинтересов; формулировать, аргументировать иотстаивать своё мнение.

Умениеанализироватьпричинывозникновения ЧС.

Умениесамостоятельнопланироватьпути достиженияцелей, в том числеальтернативные, осознанновыбирать наиболееэффективные способырешения учебных ипознавательных задач.

§2.1.

4. Защита населения отпоследствийземлетрясений.
1 Урок"открытиянового знания"

Умениеанализироватьпричинывозникновения ЧС.Умение моделироватьдействия населенияпо сигналамоповещения о ЧС.

§2.2.

5.
.

Правила безопасногоповедения населенияпри землетрясении.
Проверочная работа№ 1 по теме:«Землетрясения.Правила безопасногоповедения приземлетрясении».

1 Комбинированный

Самостоятельнаяработа

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности,общества игосударства посредствам осознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС.

Работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучёта интересов

Умениехарактеризоватьосновныемероприятия,проводимые в РФ позащите населения отЧС природногохарактера.

§2.3

6. Вулканы, извержениевулканов,расположениевулканов на Земле.

1 Комбинированный Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.

Формирование иразвитиекомпетентностей вобласти использованияинформационно-коммуникативныхтехнологий.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций похарактернымпризнакам ихпроявления, а такжена основеинформации,получаемой изразличныхисточников.

Умениесамостоятельноопределять цели своегообучения, ставить иформулировать длясебя новые задачи вучёбе и познавательнойдеятельности,развивать мотивы иинтересы своейпознавательнойдеятельности.

§2.4.



7. Последствияизвержения вулканов.Защита населения.
1 Комбинированный Усвоение правилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедения в ЧС,угрожающих жизни издоровью людей.

Формирование уменийвзаимодействовать сокружающими,выполнять различныесоциальные роли вовремя и приликвидациипоследствий ЧС.

Освоение приёмовдействий в опасных ичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера.

Умение соотноситьсвои действия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоей деятельности впроцессе достижениярезультата, определятьспособы действий врамках предложенныхусловий и требований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией

§2.5

8. Оползни и обвалы, ихпоследствия. Защитанаселения.
Проверочная работа№ 2 по теме: «ЧСгеологическогопроисхождения».

1 КомбинированныйСамостоятельнаяработа

Усвоение правилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедения в ЧС,угрожающих жизни издоровью людей.

Работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучёта интересов.

Умениеанализироватьявления и событияприродногохарактера, выявлятьпричины ихвозникновения ивозможныепоследствия,проектироватьмодели личногобезопасногоповедения.

Умение оцениватьправильностьвыполнения учебнойзадачи в областибезопасностижизнедеятельности,собственные пути еерешения

§2.6

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 39. Ураганы и бури,причины ихвозникновения,возможныепоследствия.

1 Урок"открытиянового знания"
Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.

Формирование иразвитиекомпетентностей вобласти использованияинформационно-коммуникативныхтехнологий.

Знания об опасных ичрезвычайныхситуациях, о влияниипоследствий набезопасностьличности, общества игосударства.

Умениесамостоятельноопределять целиобучения, ставить иформулировать длясебя новые задачи вучебе и познавательнойдеятельности.

§3.1.

10. Защита населения отпоследствий ураганови бурь.
1 Комбинированный Усвоение правилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедения в ЧС,угрожающих жизни издоровью людей.

Формирование уменийвзаимодействовать сокружающими,выполнять различныесоциальные роли вовремя и приликвидациипоследствий ЧС.

Освоение приёмовдействий в опасных ичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера.

Умение оцениватьправильностьвыполнения учебнойзадачи в областибезопасностижизнедеятельности,собственные пути еерешения

§3.2.



11. Смерчи.
Проверочная работа№ 3 по теме: «ЧСметеорологическогопроисхождения».

1
Урок"открытиянового знания"Самостоятельнаяработа

Усвоение правилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедения вчрезвычайныхситуациях,угрожающих жизни издоровью людей.

Работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучёта интересов

Умения применятьполученныетеоретическиезнания, приниматьобоснованныерешения.

Умение оцениватьправильностьвыполнения учебнойзадачи в областибезопасностижизнедеятельности,собственные пути еерешения.

§3.3.

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 812. Наводнения. Видынаводнений и ихпричины.
1 Урок"открытиянового знания"

Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.

Умение организовыватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителем исверстниками.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций похарактернымпризнакам ихпроявления, а такжена основеинформации,получаемой изразличныхисточников.

Умениесамостоятельноопределять целиобучения, ставить иформулировать длясебя новые задачи вучебе и познавательнойдеятельности.

§4.1.

13. Защита населения отпоследствийнаводнений.
1 Комбинированный Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности,общества игосударства посредствам осознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС.

Формирование уменийвзаимодействовать сокружающими,выполнять различныесоциальные роли вовремя и приликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций.

Освоение приёмовдействий в опасных ичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера.

1.Умениекорректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.2. Умениесамостоятельнопланировать путидостижения целейзащищенности.

§4.2.

14.
.

Рекомендациинаселению подействиям при угрозеи во время наводнений.

1 Комбинированный Формирование умениявоспринимать иперерабатыватьинформацию,генерировать идеи,моделироватьиндивидуальныеподходы к обеспечениюличной безопасности вповседневной жизни ив чрезвычайныхситуациях.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций похарактернымпризнакам ихпроявления, а такжена основеинформации,получаемой изразличныхисточников.

§4.3

15. Сели и их последствия. 1 Урок"открытия Развитиепознавательных Развитие умениявыражать свои мысли и Умение предвидетьвозникновение Умение оцениватьправильность §4.4.



нового знания" интересов, учебныхмотивов. способности слушатьсобеседника, пониматьего точку зрения,признавать праводругого человека наиное мнение.

опасных ситуаций похарактернымпризнакам ихпроявления, а такжена основеинформации,получаемой изразличныхисточников.

выполнения учебнойзадачи в областибезопасностижизнедеятельности,собственныевозможности еерешения.

16. Защита населения отпоследствий селевыхпотоков.
1 Комбинированный Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности,общества игосударства посредствам осознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС.

Умение находитьобщее решение иразрешать конфликтына основе согласованияпозиций и учетаинтересов,формулировать,аргументировать иотстаивать свое мнение.

Знание и умениеприменять правилабезопасногоповедения в условияхопасных ичрезвычайныхситуаций.

Умение определятьспособы действий вопасных ичрезвычайныхситуациях в рамкахпредложенных условийи требований.

§4.5.

17. Цунами и иххарактеристика. 1 Урок"открытиянового знания"
Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций похарактернымпризнакам ихпроявления, а такжена основеинформации,получаемой изразличныхисточников.

§4.6.

18. Защита населения отцунами. 1 Комбинированный Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности,общества и

Формирование уменийвзаимодействовать сокружающими,выполнять различныесоциальные роли вовремя и приликвидациипоследствий ЧС.

Умение предвидетьвозникновениеопасных ситуаций похарактернымпризнакам ихпроявления, а такжена основеинформации,получаемой из

Умение соотноситьсвои действия спланируемымирезультатами курса,осуществлять контрольсвоей деятельности впроцессе достижениярезультата.

§4.7.



государства посредствам осознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС.

различныхисточников.

19. Снежные лавины.Проверочная работа№ 4 по теме: «ЧСгидрологическогопроисхождения».

1 Комбинированный
Самостоятельнаяработа

Усвоение правилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедения вчрезвычайныхситуациях,угрожающих жизни издоровью людей.

Работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучёта интересов.

Умения применятьполученныетеоретическиезнания, приниматьобоснованныерешения.

Владение основамисамоконтроля,самооценки, принятийрешений иосуществленияосознанного выбора вучебной ипознавательнойдеятельности.

§4.8.

5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 420. Лесные и торфяныепожары и иххарактеристика.
1 Урок"открытиянового знания"

Развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов.

Умение организоватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителем исверстниками.

Пониманиенеобходимостисохранения природыи окружающей средыдля полноценнойжизни человека.

Умение соотноситьсвои действия спланируемымирезультатами,осуществлятьконтроль своейдеятельности впроцессе достижениярезультата,определятьспособы действий врамкахпредложенныхусловий итребований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.

§5.1

21. Профилактика лесныхи торфяных пожаров,защита населения.
1 Комбинированный Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основе пониманиянеобходимостизащиты личности,общества игосударства посредствам осознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС.

Формирование уменийвзаимодействовать сокружающими,выполнять различныесоциальные роли вовремя и приликвидациипоследствий ЧС.

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельности наоснове пониманиянеобходимостизащиты личности,общества игосударствапосредствомосознаниязначимостибезопасногоповедения в условияхЧС природногохарактера.

§5.2

22. Инфекционныезаболевания людей изащита населения.
1 Урок"открытиянового знания"

Формирование иразвитиекомпетентности вобласти использованияинформационно-коммуникационных

Знания об опасных ичрезвычайныхситуациях, о влиянииих последствий набезопасностьчеловека, об

§5.3



технологий. организацииподготовки населенияк действиям вусловиях опасных ичрезвычайныхситуациях.23. Эпизоотии иэпифитотии.
Проверочная работа№ 5 по теме: «ЧСбиологическогопроисхождения».

1 КомбинированныйСамостоятельнаяработа

Усвоение правилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедения вчрезвычайныхситуациях,угрожающих жизни издоровью людей.

Работатьиндивидуально и вгруппе находить общеерешение и разрешатьконфликты на основесогласования позиций иучёта интересов

Умения применятьполученныетеоретическиезнания, приниматьобоснованныерешения.

Умения осознанновыбирать наиболееэффективные способырешения учебных ипознавательных задач.

§5.4

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 46. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 424-25. Терроризм и факторыриска вовлеченияподростка втеррористическую иэкстремистскуюдеятельность.

2 Урок"открытиянового знания"Комбинированный

1.Формированиеантиэкстремистскогомышления иантитеррористического поведения,потребностейсоблюдать нормыздорового образажизни, осознанновыполнять правилабезопасностижизнедеятельности.2. Воспитывать усебя личныеубеждения икачества, которыеспособствуютформированиюантитеррористического поведения иантиэкстремистскогомышления.

1. Умение осознанноиспользовать речевыесредства в соответствиис задачейкоммуникации длявыражения своихчувств, мыслей ипотребностей,планирования ирегуляции своейдеятельности; владениеустной и письменнойречью, монологическойконтекстной речью.2. Умениеформулировать,аргументировать иотстаивать свое мнение.

1. Умениехарактеризоватьтерроризм какпреступление,представляющее однуиз самых серьезныхугроз национальнойбезопасности России.2.Моделироватьпоследовательностьсвоих действий приугрозетеррористическогоакта.

1.Владение основамисамоконтроля,самооценки, принятиярешений иосуществленияосознанного выбора вучебной ипознавательнойдеятельности2. Умениеустанавливатьпричинно-следственные связи,строить логическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное и поаналогии) и делатьвыводы.

§6.1.

26-27. Роль нравственныхпозиций и личностныхкачеств подростков вформированииантитеррористическогоповеденияПроверочная работа№ 6 по теме:«Духовно-нравственные основыпротиводействиятерроризму иэкстремизму».

2 Комбинированный

Самостоятельнаяработа

§6.2.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 7Раздел 3. Основы здорового образа жизни 328. Психологическаяуравновешен-ность. 1 Урок"открытиянового знания"
1. Формированиепонимания ценностиздорового и

1.Умение пониматьвозможностьразличных позиций
1.Умениехарактеризоватьздоровый образ

1. Умение соотноситьсвои действия спланируемыми
§7.1.



29. Стресс и его влияниена человека. 1 Комбинированный безопасного образажизни.2. Развитие«Я-компетенции» исамооценки личности(формированиесамоидентификации,адекватнойпозитивнойсамооценки,самоуважения исамопринятия).3. Оценкасобственныхпоступков.

других людей отличныхот собственной иориентироваться напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.2. Умениеформулироватьсобственное мнение ипозицию.3.Умениеорганизовыватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителем исверстниками.

жизни и его основныесоставляющие какиндивидуальнуюсистему поведениячеловека вповседневной жизни,обеспечивающуюсовершенствованиеего духовных ифизических качеств;использовать знанияо здоровье издоровом образежизни как средствофизическогосовершенствования2. Умениеанализироватьсостояние личногоздоровья и приниматьмеры по егосохранению,соблюдать нормы иправила здоровогообраза жизни длясохранения иукрепления личногоздоровья.

результатами,осуществлять контрольсвоей деятельности впроцессе достижениярезультата, определятьспособы действий врамках предложенныхусловий и требований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией

§7.2.

30.
.

Анатомо-физиологическиеособенности человекав подростковомвозрасте.

1 Урок"открытиянового знания"
1.Умение пониматьвозможностьразличных позицийдругих людей отличныхот собственной иориентироваться напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.2.Умениеформулироватьсобственное мнение ипозицию.3.Умениеорганизовыватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителем с учениками.

§7.3

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 48. Первая помощь при неотложных состояниях 431. Общие правилаоказания первойпомощи.
1 Урок"открытиянового знания"

1.Развитиепознавательныхинтересов и мотивов2.Формированиеграниц собственногознания и «незнания».

Умение работатьиндивидуально и вгруппе, находитьобщее решение.

1.Умениехарактеризоватьразличныеповреждения итравмы, наиболеечасто встречающиеся

1. Умение соотноситьсвои действия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоей деятельности в

§8.1

32. Оказание первойпомощи при наружном 1 Комбинированный §8.2



кровотечении. 3.Оценкасобственныхпоступков.
в быту, и ихвозможныепоследствия дляздоровья2. Умениехарактеризоватьпредназначениепервой помощипострадавшим;классифицироватьсредства,используемые приоказании первойпомощи; соблюдатьпоследовательностьдействий приоказании первойпомощи приразличныхповреждениях,травмах, наиболеечасто случающихся вбыту; определятьпоследовательностьоказания первойпомощи и различатьеё средства вконкретныхситуациях

процессе достижениярезультата, определятьспособы действий врамках предложенныхусловий и требований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.

33. Оказание первойпомощи при ушибах ипереломах.
1 Комбинированный 1.Развитиепознавательныхинтересов и мотивов2.Формированиеграниц собственногознания и «незнания».3. Оценкасобственныхпоступков.

Умение работатьиндивидуально и вгруппе, находитьобщее решение.

§8.3

34. Общие правилатранспортировкипострадавшего.
Итоговая проверочнаяработа № 7 по курсуОБЖ 7 класса.

1 Комбинированный
Самостоятельнаяработа

§8.4

Календарно - тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности8 класс (ФГОС)

Дат
а

про
вед

ени я №урока
Тема урока Элементысодержания Планируемые результаты Деятельностьучащихся Д/З



предметные метапредметные личностные
1 Пожары в жилых иобщественных зданиях, ихпричины и последствия

Анализ причинвозникновенияпожаров в жилых иобщественных зданиях.

1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3.Формированиенавыков поведения вчрезвычайныхситуациях.4. Моделироватьвыполнения правилбезопасного поведенияпри ЧС.

Обучающиеся должнынаучиться:1. Анализироватьпричинывозникновенияпожаров вобщественных жилыхзданиях2. Характеризоватьосновные мероприятияпроводимые МЧСРоссии посовершенствованиюпожарной безопасностив стране.3 Составлять планысвоего поведения наслучай возникновенияпожара в школе, дома,общественномместе(стадион,кинотеатр) изаписывать их втетрадь

1. Обучающиеся должнывыбирать правильныйалгоритм безопасногоповедения при пожаре, втом числе наиболееэффективные способыпредотвращения возгорания.2. Обучающиеся должныуметь оказывать помощьмладшим престарелым.

Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§1.1.

2 Профилактика пожаров вповседневной жизни, иорганизация защитынаселения

Алгоритм безопасногоповедения при пожаре,в том числе наиболееэффективные способыпредотвращениявозгорания, оказанияпомощи младшим,престарелым и т. д.

§.1.2

3 Права, обязанностиответственность граждан вобласти пожарнойбезопасности. Обеспечениеличной безопасности припожарах.

Планы своегоповедения на случайвозникновения пожарав школе, дома,общественном месте(стадионе, кинотеатре).

§1.3

4 Причины ДТП и травматизмлюдей. Причины дорожно-транспортныхпроисшествий.
1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению.

Обучающиеся должнынаучиться:1.Составлять алгоритмбезопасного поведенияна дорогах пешехода,пассажира,водителявелосипеда.

1. Обучающиеся должнызнать причины ДТП2. должны знать правиладорожного движения, знатьдорожные знаки

Самостоятельнаяработа по теме 1Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§ 2.1

5 Организация дорожногодвижения, обязанностипешеходов и пассажиров
Организациядорожного движения,обязанности пешеходови пассажиров.

§ 2.2

6 Велосипедист -водительтранспортного средства Организациядорожного движениявелосипедистов.
§ 2.3

7 Безопасное поведение наводоемах в различныхусловиях
Организациябезопасного поведенияна водоёмах вразличных условиях

1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательных

Обучающиеся должнынаучиться:1.Сравнивать способыобеззараживания воды.2.Уметь объяснять

Обучающиеся должнызнать:1.Характеристику состоянийводоемов в различное времягода

Самостоятельнаяработа по теме 2Индивидуальная,фронтальная,работа в

§3.1



8 Безопасный отдых наводоемах. Правила безопасногоповедения на водоёмах.Способыобеззараживания воды.

интересов и мотивов кобучению. правила безопасногоповедения на воде.3.Работать в парах поправилам оказаниясамо- и взаимопомощи,терпящим бедствия наводе.

2. Правила безопасногоповедения на водоемах группах, работас учебником,дополнительнойлитературой.1-2 тема Зачет

§3.2

9 Оказание помощи, терпящимбедствие на воде. Правила само- ивзаимопомощитерпящим бедствие наводе.

§3.3

10 Загрязнение окружающейсреды и здоровье человека. Поиск информации обэкологическойобстановке в местахпроживания. Анализсостояния окружающейсреды.

1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3.Формированиенавыков поведения привозникновениичрезвычайныхситуацийэкологическогохарактера.

Обучающиеся должнынаучиться:1.Анализироватьсостояния окружающейсреды.2.Выполнятьрекомендации побезопасномуповедению во времяЧС экологическогохарактера.3.Запоминать приемыпо защите личногоздоровья в местах снеблагоприятнойэкилогическойобстановкой.

Обучающиеся должнызнать:1.Об экологическойобстановке в местепроживания.2. Должны знать правилабезопасного поведения приЧС экологическогохарактера.

Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§ 4.1

11 Правила безопасногоповедения принеблагоприятнойэкологической обстановке

Приёмы по защителичного здоровья вместах снеблагоприятнойэкологическойобстановкой.

§ 4.2

12 Классификация ЧСтехногенного характера Чрезвычайныеситуации техногенногохарактера всоответствии с ихклассификацией.

1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3.Формированиенавыков поведения приЧС техногенногохарактера.

Обучающиеся должнынаучиться:1. Различать ЧСтехногенного характерав соответствии с ихклассификацией2.Составлять алгоритмсвоего поведения вовремя характерной ЧСтехногенногохарактера, возможной врегионе своегопроживания.

Обучающиеся должнызнать:1.Причины возникновенияЧС техногенного характераи их возможныепоследствия по масштабураспространения.2.Расположениепотенциально опасныхобъектов в районепроживания и степеньисходящих от нихопасностей.

Самостоятельнаяработафронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§ 5.1

13 Аварии на радиационноопасных объектах и ихвозможные последствия
Характеризоватьпричинывозникновенияуказанной в теме урокаЧС техногенногохарактера и ихвозможныепоследствия. Составитьалгоритм своегоповедения во время

§ 5.1



указанной ЧСтехногенного характерав регионе проживания.Анализироватьрасположениепотенциально опасныхобъектов в районепроживания и степеньисходящих от нихопасностей.
14 Аварии на химическиопасных объектах и ихвозможные последствия

Характеризоватьпричинывозникновенияуказанной в теме урокаЧС техногенногохарактера и ихвозможныепоследствия. Составитьалгоритм своегоповедения во времяуказанной ЧСтехногенного характерав регионе проживания.Анализироватьрасположениепотенциально опасныхобъектов в районепроживания и степеньисходящих от нихопасностей.

§ 5.3

15 Пожары и взрывы навзропожароопасных объектахэкономике и их возможныепоследствия

Характеризоватьпричинывозникновенияуказанной в теме урокаЧС техногенногохарактера и ихвозможныепоследствия. Составитьалгоритм своего

§ 5.4



поведения во времяуказанной ЧСтехногенного характерав регионе проживания.Анализироватьрасположениепотенциально опасныхобъектов в районепроживания и степеньисходящих от нихопасностей.
16 Аварии на гидротехническихсооружениях и ихпоследствия

Характеризоватьпричинывозникновенияуказанной в теме урокаЧС техногенногохарактера и ихвозможныепоследствия. Составитьалгоритм своегоповедения во времяуказанной ЧСтехногенного характерав регионе проживания.Анализироватьрасположениепотенциально опасныхобъектов в районепроживания и степеньисходящих от нихопасностей.

§ 5.5

17 Обеспечение радиационнойбезопасности населения. Обеспечениерадиационнойбезопасностинаселения.

1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3.Формированиенавыков поведения ЧС

Обучающиеся должныуметь:1.Анализироватьрекомендацииспециалистов поправилам безопасногоповедения в ЧСтехногенного характера2. Уметь отрабатывать

Обучающиеся должнызнать:1.Характеристику основныхмероприятий,проводимых в РФ,по обеспечениюрадиационной безопасностинаселения, его химическойзащите и защите от

Зачёт по темам1-15.Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§ 6.1

18 Обеспечение химическойзащиты населения Обеспечениехимическойбезопасности
§ 6.2



населения. техногенногохарактера. в паре(группе) правилабезопасного поведенияв условия различныхЧС техногенногохарактера.

последствий аварий навзрывапожароопасныхобъектах игидротехническихсооружениях.
19 Обеспечение защитынаселения от последствийаварий навзрывопожароопасныхобъектах

Обеспечение защитынаселения отпоследствий аварий навзрывопожароопасныхобъектах.

§ 6.3

20 Обеспечение защитынаселения от последствийаварий на гидротехническихсооружениях

Обеспечение защитынаселения отпоследствий аварий нагидротехническихсооружениях.

§ 6.4

21 Организация оповещениянаселения о ЧС техногенногохарактера. Эвакуациянаселения

Порядок оповещениянаселения иорганизацию егоэвакуации в условияхчрезвычайныхситуаций техногенногохарактера.

1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3. Формированиенавыков поведения приЧС техногенногохарактера (приэвакуации, оповещениенаселения, поведение взащитныхсооружениях).

Обучающиеся должнынаучиться:1.Моделироватьдействия населения посигналам оповещения оЧС техногенногохарактера.2. Выписывать вдневник безопасностирекомендацииспециалистов МЧСРоссии по правиламповедения во время ЧСтехногенного характера3. Записывать вдневник безопасностипорядок своегоповедения при угрозевозникновенииЧС техногенногохарактера5.Составлять планличной безопасностипри возникновении ЧСтехногенного характера

Обучающиеся должнызнать:1.Порядок оповещениянаселения и организациюего эвакуации (в комплексес другими мероприятиямиЧС техногенного характера)2.Основные мероприятия,проводимые в стране, поинженерной защитенаселения(укрытие людей взащитных сооружениях ГО).

Самостоятельнаяработа по теме«Обеспечениезащитынаселения отЧС».Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§ 7.1§ 7.2

22 Мероприятия по инженернойзащите населения от ЧСтехногенного характера
Мероприятия поинженерной защитенаселения отчрезвычайныхситуаций техногенного

§ 7.3



характера.

23 Здоровье как основнаяценность человека Здоровье как основнаяценность человека. 1.Формированиеответственногоотношения к обучению;2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3.По итогам изученияраздела «Основыздорового образажизни»Пишут реферат на однуиз тем предложенных вучебнике.

Обучающиеся должнынаучиться:1 Анализироватьсобственные поступкии их влияние на личноеблагополучие.2.Форулироватьправила соблюдениянорм здорового образажизни дляпрофилактикенеинфекционныхзаболеваний и вредныхпривычек.3.Записывать правила вдневник безопасности4.Формулироватькратко свое пониманиепонятия «здоровьечеловека», указыватькритерии, по которымможно оценить егоуровень.

Обучающиеся должны знать1.Особенностииндивидуального здоровьяего духовную, физическую исоциальную составляющее.2.Общее понятия орепродуктивном здоровьекак общее составляющейздоровья человека иобщества.3.Обоснованное значениездорового образа жизни длясохранения и укрепленияздоровья человека иобщества

Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

§8.1

24 Индивидуальное здоровьечеловека, его физическое,духовная и социальнаясущность.

Индивидуальноездоровье человека, егофизическое, духовное исоциальноеблагополучие.

§8.2

25 Репродуктивное здоровье-составная часть здоровьячеловека и общества
Репродуктивноездоровье –составляющая здоровьячеловека и общества.

§8.3

26 Здоровый образ жизни какнеобходимое условиесохранения и укрепленияздоровья человека и общества

Здоровый образ жизникак необходимоеусловие сохранения иукрепления здоровьячеловека и общества.

§8.4

27 Здоровый образ жизни ипрофилактика основных неинфекционных заболеваний
Здоровый образ жизнии профилактикаосновныхнеинфекционныхзаболеваний.

§8.5

28 Вредные привычки и ихвлияние на здоровье Вредные привычки иих влияние наздоровье.
§8.6

29 Профилактика вредныхпривычек Профилактика вредныхпривычек. §8.7

30 Здоровый образ жизни ибезопасностьжизнедеятельности
Здоровый образ жизнии безопасностьжизнедеятельности.

§8.4

31 Первая медицинская помощьпострадавшем и ее значение Первая помощьпострадавшим и её 1.Формированиеответственногоотношения к обучению;
Обучающиеся должнынаучиться:1.Составлять план

Обучающиеся должнызнать:1.Возможные последствия
Самостоятельнаяработа по теме«Здоровый образ

§9.1



значение 2.Формированиепознавательныхинтересов и мотивов кобучению;3.Формированиенавыков поведения припри отравленияхАХОВ, травмах иутоплениях

действий в каждойконкретной ситуации.2. Применятьрекомендацииспециалистов МЧС поправилам поведенияпри отравленияхАХОВ, травмах иутоплениях3. Отрабатывать впарах приемы оказанияпервой помощи приотравлениях АХОВ,травмах и утоплениях

неотложных состояний изначений своевременногооказания первой помощи.2.Правила оказания первойпомощи

жизни и егосоставляющие».Индивидуальная,фронтальная,работа вгруппах, работас учебником,дополнительнойлитературой.

32 Первая медицинская помощьпри отравлениях аварийно-химически опаснымивеществами

Первая помощь приотравлениях аварийнохимически опаснымивеществами

§9.2

33 Первая помощь при травмах Первая помощь притравмах §9.3

34 Первая помощь приутоплении Первая помощь приутоплении. §9.4

Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности9 класс (ФГОС)
№урока

Датапроведения
Тема учебногозанятия Тип урока Планируемые результаты Оборудование Домашнее задание

предметные метапредметные
Раздел 1. Основы комплексной безопасности



Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире (4 часа)1 Россия в мировомсообществе Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Страны иорганизации всовременном мирес которымиРоссия успешносотрудничает.

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§ 1.1 мини-сообщение:Роль и значениемолодого поколенияграждан России дляразвития нашей страны

2 Национальные интересыРоссии в современномобществе
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Степень влияниякаждого человекана национальнуюбезопасностьРоссии.

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§1.2 Заполнить таблицу

3 Основные угрозынациональным интересам ибезопасности России
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Влияниеопределенногоповедения каждогочеловека нанациональнуюбезопасностьРоссии.

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§ 1.3

4. Влияние культуры населенияв области безопасностижизнедеятельности.
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Определяютзначение культурыбезопасностижизнедеятельностив обеспечениибезопасностиРоссии

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§ 1.4

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (4 часа)5 Опасные и чрезвычайныеситуации, общие понятия иопределения, ихклассификация

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

КлассификацияЧ.С., основныепричиныувеличения ихчисла.

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§ 2.1 Выучить ключевыепонятия

6 Чрезвычайные ситуацииприродного характера, ихпричины и последствия.
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Ч.С. природногохарактера, ихпричины и
Умениеанализировать иделать выводы

Презентация,мультимедийнаядоска.
§ 2.2 Привести примерыприродных явлений,которые наиболее частонаблюдаются на



последствия. территории вашегорегиона7 Чрезвычайные ситуациитехногенного характера, ихпричины и последствия
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

КлассификацияЧ.С., основныепричины
Умение работать сучебником,выделять главное

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник
§ 2.3 Привести примерытехногенных ЧС,имевших место врегионе вашегопроживания8 Военная угрозанациональной безопасностиРоссии

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний
Основные угрозытеррористическогохарактера всовременномобществе.

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 2.4

Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
Тема3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3часа)

9 Единая государственнаясистема предупреждения иликвидации Чрезвычайныхситуаций (РСЧС)

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основные задачи,решаемые РСЧС позащите населениястраны от ЧСприродного итехногенногохарактера

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§ 3.1 Вопросы в концепараграфа

10 Гражданская оборона каксоставная частьнациональной безопасностии обороноспособностистраны

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основныефакторы,определяющиеразвитие ГО внастоящее время.

Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§ 3.2 доклад:Роль ГО в годы ВОВ

11 МЧС России – федеральныйорган управления в областизащиты населения итерриторий от ЧС

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основные задачи,решаемые МЧС Умениеанализировать иделать выводы
Презентация,мультимедийнаядоска.

§3.3

Тема4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военноговремени (4часа)
12 Мониторинг и Урок изучения Мониторинг и Умение Презентация, §4.1



прогнозированиечрезвычайных ситуаций и первичногозакрепленияновых знаний
прогнозированиеЧС. Основноепредназначениепроведениясистемымониторинга ипрогнозированияЧС

анализировать иделать выводы мультимедийнаядоска.

13 Инженерная защитанаселения и территорий отчрезвычайных ситуаций
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Инженернаязащита населения итерриторий от ЧС
Умениеанализировать иделать выводы

Презентация,мультимедийнаядоска.
§4.2 Выписать втетрадь, какие защитныесооружения имеются врайоне вашегопроживания14 Оповещение и эвакуациянаселения в условияхчрезвычайных ситуациях

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Системаоповещение,Сигнал «Вниманиевеем». Эвакуация,план эвакуацииучреждения

Действиенаселения приугрозе нападения,при оповещения охимическомзаражении, вочагеинфекционногозаболевания, приоповещении орадиоактивномзаражении

Презентация,мультимедийнаядоска.
§4.3 Составить переченьнеобходимых личныхпредметов на случайэвакуации

15 Аварийно-спасательные идругие неотложные работы вочагах поражения
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Неотложныеработы в очагахпоражения
Умениеанализировать иделать выводы

Презентация,мультимедийнаядоска.
§ 4.4

Раздел 3 Противодействие терроризму и экстремизму в РФ
Тема 5. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в РФ (2 часа)

16 Международный терроризм –угроза национальнойбезопасности России
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основные правилаповедения , есливас захватили в
Умение работать сучебником,выделять главное

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник
§ 5.1 Сообщение натему: Основныеисточники угрознациональной



заложники безопасности России (спримерами)17 Виды террористическихактов, их цели и способыосуществления
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основные видытеррористическихактов
Умениеанализировать иделать выводы

Презентация,мультимедийнаядоска.
§ 5.2

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3 часа)
18 Основные нормативно-правовые акты попротиводействию терроризмуи экстремизму

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Роль КонституцииРФ вформированииотрицательногоотношения ктеррористическойи экстремистскойдеятельности

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 6.1 Выписатьосновные направленияпо формированиюантитеррористическогоповедения

19 Общегосударственноепротиводействие терроризму Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основныеизвлечения изКонцепциипротиводействиятерроризму в РФ иФЗ «Опротиводействиитерроризму»

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 6.2 сообщение натему: Хулиганство ивандализм –разновидностиэкстремизма

20 Нормативно-правовая базапротиводействия наркотизму Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Мерыпринимаемые вРоссии для борьбыс наркоманией

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 6.3

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ (2 часа)
21 Организационные основыпротиводействия терроризмув РФ

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основные задачиНациональногоантитеррористического комитета(НАК)

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 7.1 привести примерыНАК по обеспечениюсвоевременной инадежной защитынаселения оттерроризма22 Организационные основыпротиводействия наркотизмув РФ
Урок изученияи первичногозакрепления

Угрозанациональнойбезопасности
Умение работать сучебником,выделять главное

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник
§ 7.2 Деятельностьорганов,противодействующих



новых знаний Россиидеятельностимеждународногонаркобизнеса

незаконному оборотунаркотиков в России, иее положительныерезультатыТема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа)
23 Правила поведения приугрозе террористическогоакта

Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основные правилаповедения приугрозетеррористическогоакта

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 8.1 вопросы в концепараграфа

24 Профилактиканаркозависимости Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основыпрофилактикиприобщения кнаркотикам

Умение работать сучебником,выделять главное
Презентация,мультимедийнаядоска, учебник

§ 8.2 индивидуальныесообщения

Раздел 4. Основы здорового образа жизниТема 9. Здоровье – условие благополучия человека (3 часа)25 Здоровье человека какиндивидуальная, так иобщественная ценность
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Здоровье, ЗОЖ,факторы,определяющиесостояниеиндивидуальногоздоровья

Иметьпредставление обосновныхположенияхздорового образажизни

Презентация,мультимедийнаядоска.
Записать кратко своёпонимание здоровьячеловека и указатькритерии, по которымможно оценить егоуровень.

26 Здоровый образ жизни и егосоставляющие Комбинированный Физическоездоровье, гигиены,изменения вподростковомвозрасте, духовноездоровье,акселерация

Отрабатыватьнавыки личнойгигиены, занятиефизкультурой

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник.
§ 9.2 заполнить таблицу

27 Репродуктивное здоровье -составляющая здоровьячеловека и общества
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Репродуктивноездоровье -составляющаяздоровья человекаи общества

Укреплятьздоровье,восстанавливатьдушевноеравновесие

Презентация,мультимедийнаядоска.
§ 9.3 вопросы в концепараграфа

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа)



28 Ранние половые связи и ихпоследствия Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Ранние половыесвязи и ихпоследствия.
Уметьиспользоватьприобретенныезнания дляведения здоровогообраза жизни

Презентация,мультимедийнаядоска.
конспект

29 Инфекции, передаваемыеполовым путем Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Инфекции,передаваемыеполовым путем.
Уметьиспользоватьприобретенныезнания дляведения здоровогообраза жизни

Презентация,мультимедийнаядоска.
конспект

30 Понятие о ВИЧ – инфекции иСПИДе УрокповторениеУрок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Понятие о ВИЧ-инфекции иСПИДе
Уметьиспользоватьприобретенныезнания дляведения здоровогообраза жизни

Презентация,мультимедийнаядоска.
Индивидуальныесообщения

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 часа)31 Брак и семья Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Основныеположениисемейного кодекса
Умениеанализировать иделать выводы

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник.
§10.1Основные факторы,характеризующиевзаимоотношениясупругов в современномобществе32 Семья и здоровый образчеловека УрокповторениеУрок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Функции,выполняемые всемье,способствующие ееблагополучию

Уметь использоватьприобретенныезнания длясамовоспитаниякачеств,необходимых длясоздания прочнойсемьи

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник.
§ 10.2

33 Основы семейного права вРоссийской Федерации Урок изученияи первичногозакрепления
Основныеположении Уметьиспользоватьприобретенные

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник.
§ 10.3



новых знаний семейного кодекса знания длясамовоспитаниякачеств,необходимых длясоздания прочнойсемьи
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи ( 2 часа)

Тема 12. Оказание первой медицинской помощи (2 часа)34 Первая медицинская помощьпри массовых поражениях Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Перваямедицинскаяпомощь примассовыхпоражениях

Уметьиспользоватьприобретенныезнания

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник.
§ 11.1

35 Первая медицинская помощьпри передозировке в приемепсихоактивных веществ
Урок изученияи первичногозакрепленияновых знаний

Перваямедицинскаяпомощь припередозировке вприемепсихоактивныхвеществ

Уметьиспользоватьприобретенныезнания

Презентация,мультимедийнаядоска, учебник.
§ 11.2


