YTeepxnaro:
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« AL » V44 2023 rop.
JecaTuaHeBHOE MEHIO 1S IIKOIBLHOI CTOJIOBOM
HCTBHHCKﬂﬂ CPpeaHAA IKoJI1a
OGen — 1 cvena - 1140- 1299 (5.1 KIL);_
Ne [Tpuem numwm, vaumeHoBanue Macca | Thuiesie Bewectga () OHepre Butamuner (mr) MuH. B-Ba (Mr)
pele 0mro1a oopuu THYECK
nTa H ast
11-18 b K v ueHHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
J€eT, T Th
(kkan)

Lenwv nepewii

Oben
102 | Cyn kaprodensusiii ¢ 6060BbiMu | 300 5,88 | 639 [ 23,07 | 17331 | 0,18 | 6.99 - 2,94 [ 49,77 | 16533 | 4590 | 2,19

Ha KYpUHOM OyikOHE
302 | Kamwa rpeyHeBas pacchimyaras 200 11.87 | 547 | 53,12 | 309.15 0,27 - - - 19.47 | 280,00 [ 186,67 | 6.68
260 | I'ynsu U3 CBHHUHBI 100 15,96 | 42,28 | 433 463.5 0,42 1,38 - - 30,0 192,93 | 33,58 331
377 | Yaii ¢ tumMoHOM 200 0,53 9.87 41,60 - 2,13 - = 15,33 23.20 12.27 2,13
[IP | Meyenne 20

| 1P | X71e6 pkaHo-nmeHnyHbIif 60 336 | 0,66 | 29,64 | 137,94 | 0.07 - - 0,54 | 13,80 63.60 15,00 1,86

BCET'O 3a nenb: 37.60 | 54,80 [ 120,03 | 11255 | 0.76 10,5 - 348 | 12837 | 725,06 | 29342 | 16,17

Hens emopon

Obed




143

106 | Cyn puiOHbIit 300 1045 | 3,05 | 17.47 | 139,16 | 0.18 0,10 | 0,18 | 59,07 | 300,63 | 46,20

291 | IlioB u3 nTHIBl 200 16,89 | 9,86 | 36,45 | 302,66 | 0,13 18,4 - 46,41 172,13 | 53,96 1,88

379 | KoderHbli HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2.8 0,13 | 2920 | 155,20 | 0,03 - = 158,67 | 132,00 [ 29,33 2,40

TP | Xneb mueHndHbIi 19 1.5 0,19 9,2 44,53 0,02 - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

IIP | Xneb prkaHo-neHHyHEIH 60 3,36 0,66 | 29,64 | 137,94 | 0,07 - 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCEI'O 3a jens: 35,00 | 13,89 | 121,96 | 779.49 | 0.43 18,50 | 097 | 28233 | 68493 | 150,78 | 7,78
Henv mpemuii :
0beo

112 | Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3geTHAMHE 1 | 300 3.08 3.33 18,82 | 130,80 | 0,111 - = 35,40 69,27 28,56 “12
KapTodeneM Ha KypuHoM OyisoHe ¢

67 BuHerper oBomHo# 200 3,24 12,4 17,8 195,76 0,2 5.9 80,80 97.6 46,80 2,04

209 | fitua Bapenbie 40 5,08 | 4,60 0,28 63 0,03 100 - 22.0 76,8 4.8 1,00

TK | Kucens u3 koHueHTpaTa 200 0,1 - 29,2 1104 | 0,004 0.004 - 9,8 8.6 1,6 0,2

ITP | Cyxapu 20

IIP | Xneb prxaHO-NIEeHHYHbIH 60 3,36 0,66 | 29.64 | 13794 | 0,07 2 0,54 | 13.80 63,60 15.00 1,86
BCEI'O 3a nens: 14,86 | 20,99 | 95,74 | 6379 | 0415 100,00 | 6,44 161,8 | 31587 [ 96,76 6,3

4
Hensv uemeepmutit
0beo

45 Canat u3 Genoko4anHo# Kamyctel | 100 133 6,08 8,52 94,12 0,02 - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
C MOPKOBBIO '

96 Pacconsruk JleHuHTpajacKuii Ha 300 2,60 2,50 | 16,98 | 100,80 | 0,10 - 2,40 | 38,50 | 208,75 | 31,75 1,00
KYPHHOM OyIbOHE

312 | [Mrope xapTodensHoe 200 4.10 3,10 | 25,50 | 146,30 | 1,54 44,20 | 0,20 | 51,00 102,60 | 35,60 1,14

230 | Ppiba xxapeHas (MUHTaIA) 120 16,67 | 16,13 4.8 23127 | 0,135 53,46 - 46,82 | 20630 | 46,47 | 0,915

388 | HamuToK U3 NI000B IIMITOBHHUKA 200 0.68 0,28 | 20.76 88,20 0,01 = 0,76 | 21,34 3.44 3.44 0,63

IIP | [Teyenne 20 .

ITP | Xneb pxaHo-MmeHHyH LI 60 3,36 0,66 | 29.64 | 13794 | 0,07 . 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCEI'O 3a geus: 30,9 | 28,75 | 106,20 | 798,63 | 1,875 97,66 | 6,21 | 21446 | 613,01 | 148,26 | 6,065
Lenv namutii
Qoed

88 11 u3 cBeXKei KamycTsl ¢ 300 2,16 | 597 9,75 101,37 | 0,09 - 285 | 40,77 | 5691 26,64 0,99
KapTodenem Ha KypuHOM OyiIbOHE

309 | MakapoHbl OTBapHbIE C MACTOM 200 7.14 110,50 | 39,90 | 282.66 | 0.08 = 2,73 16,80 48.30 10,50 1,05

294 | Koraers! py0i1eHbIe U3 MTHIIE 100 17,44 | 13,96 | 13,56 | 238,75 | 0,2 54,25 - 59,78 80 22,2 3.63

382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.78 0,67 | 26,00 | 125,11 | 0,02 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00




0,35

] byTtepbpoa ¢ Macinom 40 2.36 749 | 14,89 136 0,034 - 40 - 8.4 22,5 4,2
[IP | Xneb pxaHO-NIEeHUYHbIH 60 336 | 0,66 | 29.64 | 13794 | 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCET'O 3a jieHb: 36,24 | 39,25 | 133,74 | 1021,8 | 0,494 | 24,40 | 94,25 | 6,12 | 272,88 | 382,42 | 104,10 | 9,88
3
Henwv wecmon
Qbeo
88 Illu 13 cBexei KanmycTel ¢ 300 2,16 3,97 9,75 101,37 | 0,09 | 22,17 = 285 | 40,77 | 5691 26,64 0,99
kaprodeneM Ha KypuHOM Oyab0HE
309 | MakapoHbI OTBAPHBIE C MACIOM 200 7,14 | 10,50 | 3990 | 282,66 | 0,08 - - 2.73 16,8 48 3 10,5 1,05
268 | KoTners! MscHbIe 100 822 | 1828 | 10,75 | 242,50 | 0,23 3,17 | 12,62 < 16,65 10548 | 23,61 1,37
377 | Yait ¢ 1TMuMOHOM 200 0,53 9.87 41,60 - 2,13 " - 15.33 23,20 12,27 | 2,13
ITP | Xnebd mueHnYHbIH 19 1.5 0,19 9.2 44,53 0,02 - - 0,25 438 16,57 6,29 0,21
[IP | X751ed pxKaHO-NIIeHUYIHBIH 60 336 | 0,66 | 29.64 | 137,94 | 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCEI'O 3a meHb: 2291 | 35,60 | 109,11 | 850,60 | 0,49 | 27,74 | 12,62 | 6,37 | 107,73 | 314,06 | 9431 7,61
Henwv cedvmoii
0bed
106 | Cyn peIOHBIT 300 1045 | 3.05 | 1747 | 139.16 | 0,18 [ 18,70 | 0.10 [ 0,18 | 59,07 | 300,63 | 46,20 1,43
302 | Kama rpeunesas paccoimyaras 200 11,87 | 547 | 53,12 | 309,15 | 0,27 - - - 1947 | 280,00 | 186,67 | 6,68
288 | IlTuua oTBapHas 120 26.00 | 16,00 - 248,00 | 0,05 - 24,00 | 0,20 | 48,00 172,00 | 24,00 2,40
342 | KoMITOT U3 CBEAKUX [JIOI0B 200 0,16 0,16 | 27.88 | 114,60 | 0,012 0.3 - - 1 14,18 44 5,14 0,952
[P | Cyxapu 20 |
ITP | Xnebd prxaHO-MIIEHUYHEIH 60 3.36 0,66 | 2964 | 13794 | 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCEI'O 3a geHs: 51,84 | 2528 | 128,11 | 948,74 | 0,582 | 19,00 | 24,10 [ 0,92 | 154,52 820,63 | 277.01 | 13,32
' 2
Henn socomoii
0Ob6ed
112 | Cyn ¢ makapoHHbiMu u3geauamu u | 300 3.08 3.33 18,82 | 130,80 | 0,111 7.29 - 5 35,40 69,27 28,56 1
KaprodesneM Ha KYpHHOM Oy1boHe
304 | Puc orBapHoii 200 4,89 7,23 | 48,89 | 280,15 | 0,03 - 36,00 | 0,80 348 82,00 25,34 0.70
TK | I'yasiu 43 nTuuel 120 12,69 | 33,81 | 3,075 366 0,33 0,21 - - 22,89 | 152,12 | 27,12 1,785
388 | HamuTok M3 IUI0I0B IIMTOBHHKA 200 0,68 0,28 | 20,76 | 88,20 0,01 108,0 - 0,76 | 21,34 3,44 3.44 0,63
70 OBOIIIM HATYPAIBHBIE CONEHBIE 50 0.4 0,05 0,85 5 0,01 1.75 < - 11.5 12 7 0.3
[P | Cyumku «Hennoqok» 20
[1P | X7aeb pska"o-MnieHUYHbIH 60 3,36 0,66 | 29.64 | 137,94 | 0,07 5 = 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCEI'O 3a gens: 38,42 | 45,36 | 122,03 | 1008,0 | 0,561 | 109,2 [ 36,00 | 2,10 | 108.41 382,43 | 106,46 | 6,275
5 9 5

Henwv deesameuii




O6eo

102 | Cyn xaprodenshblii ¢ 6060BbIMU 300 5.88 6,39 | 23,07 | 173,31 | 0,18 6,99 - 2,94 | 49,77 16533 | 45,90 2,19
Ha KYpUHOM 6yIIb0HE

204 | MakapoHbI OTBapHBIE C CEIPOM 125 846 | 995 | 21,32 209 0,05 | 0,14 72,0 - 184,5 126,3 12.7 0,77

377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 9.87 41,60 - 2,13 - - 15.33 23,20 12,27 2,13

I[P | Xneb muueHUYHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 438 16,57 6,29 0,21

[P | Xneb pxaHO-NIIEHUIHBIIH 60 3.36 0,66 | 29.64 [ 137,94 | 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,00 1,86
BCEI'O 3a genb: 19.73 | 17,19 | 93,10 | 606,38 | 0,32 | 926 | 72,00 | 3,73 | 267.78 | 395,10 | 92.16 4,97
Henwv decamuii
06ed

82 bopu ¢ kamycToil 1 Kaprodenem 300 2.19 5,88 | 14,10 | 118,08 | 0,06 | 12.36 - 2,88 | 41,34 63,63 31,44 1,41
Ha KypHHOM OYyIbOHE

40 Pary 13 CBHHHHEI 250 16,69 | 4294 | 24,57 540 0,57 8,74 - = 30,7 248,74 | 62,61 3,09

382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,78 0,67 | 26,00 | 125,11 0,02 1,33 - = 133,33 | 111,11 25,56 2,00

1 Byrep0Oposa ¢ maciom 40 2.36 749 | 14,89 136 0,034 - 40 = 8.4 22.5 4.2 0,35

[IP | Xneb pxaHo-MIeHHYHbIH 60 3.36 0,66 | 29.64 | 13794 | 0,07 - - 0.54 | 13.80 63,60 15,00 1.86
BCEI'O 3a ageHb: 28,38 | 57,64 | 109,20 | 1057,1 | 0,754 | 22,43 | 40,00 | 3,42 | 227,57 | 509,58 | 138,81 | 8,71

3

JlaHHOEe MEHIO COCTaBIEHO Ha OCHOBAaHUM COOpHHMKA pelenTyp Ha NPOAYKIHIO I 00y4atoumxcsa Bo Bcex 00pa3oBaTeIbHbIX
yupexaenusx nox pen. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenesna. — M.: Jlenu nmroc, 2015




